
SOCIEDADE ISRAELITA DAS SENDAS ANTIGAS – SISAEN

Curso Bíblico das Profecias

LIÇÃO 51 — OS CINCO NÍVEIS DA ALMA: A JORNADA DA REDENÇÃO DO SER

HUMANO

TEXTO BÁSICO: BERESHIT (GÊNESIS) 2:7; KOHELET (ECLESIASTES) 12:7; I

TESSALONICENSES 5:23; I ENOQUE 22

"E formou o Eterno Elohim o homem do pó da terra, e soprou em suas narinas o fôlego

de vida [Nishmat Chayim]; e o homem foi feito alma vivente [Nefesh Chayah]..."

VERSO ÁUREO:

"E o mesmo Elohim da paz vos santifique completamente; e todo o vosso espírito, alma e

corpo  sejam  conservados  irrepreensíveis  para  a  vinda  de  nosso  Adon  Yeshua

HaMashiach."

— I Tessalonicenses 5:23

INTRODUÇÃO DA LIÇÃO

As  Sagradas  Escrituras  revelam que  o  ser  humano  é  a  coroação  da  criação  de  Elohim,

formado do pó da terra e vivificado pelo sopro divino para tornar-se uma Nefesh Chayah (alma

vivente — Bereshit 2:7). Entretanto, a tradição exegética hebraica e a literatura do Segundo

Templo  preservaram  uma  compreensão  profunda  acerca  da  estrutura  espiritual  e

multidimensional  da  alma humana,  dividida  conceptualmente  em cinco  níveis  progressivos:

**Nefesh, Ruach, Neshamah, Chayah e Yechidah**.

A  SISAEN (Sociedade Israelita das Sendas Antigas) adota essa estrutura de análise para

iluminar o plano eterno da redenção, demonstrando a jornada do homem desde a sua criação

A ESTRUTURA DOS CINCO NÍVEIS DA ALMA E A ESQUEMÁTICA DA REDENÇÃO

1. NEFESH

Vida Biológica & Ego
(Cessa na morte)

→
2. RUACH

Fôlego da Vida
(Retorna a Elohim)

→
3. NESHAMAH

Gênio Intelectual / Intelecto
(Consciente no Sheol)

→
4. CHAYAH

Vida Transcendente
(Vestes no Gan Eden)

→
5. YECHIDAH

Unicidade Absoluta
(Mar de Vidro / Glorificação)

REINTEGRAÇÃO COMPLETA NA PRIMEIRA RESSURREIÇÃO

União da Neshamah com o Corpo Glorificado sob a Yechidah no Reino Messiânico

SISAEN: INTERPRETAÇÃO TEOLÓGICA HARMONIZANDO TORÁ, PROFETAS E SEGUNDO TEMPLO
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até o estado intermediário e a glorificação final na Primeira Ressurreição. Quando o homem

falece, ocorre a dissolução e separação temporária dessas dimensões: o corpo físico retorna

ao pó da terra; a **Nefesh** (a consciência terrena e a vitalidade ligada ao sangue) cessa a sua

existência; a **Ruach** (o fôlego de vida impessoal concedido pelo Criador) retorna a Elohim

que o deu (Kohelet / Eclesiastes 12:7); e a **Neshamah** (a centelha consciente e o intelecto

moral  do  indivíduo)  desce  ao  Sheol,  onde  aguarda  a  ressurreição  em  compartimentos

reservados, conforme detalhado em **I Enoque 22**.

Para  os  escolhidos  de  Elohim  (*kadoshim*),  a  **Chayah**  representa  a  vida  celestial

transcendente concedida no Gan Eden (o Paraíso) sob a figura das vestes brancas (Hitgalut

6:11),  enquanto  a  **Yechidah**  — o  nível  mais  elevado  de  união  com o  Criador  — será

plenamente concedida sobre o Mar de Vidro após o arrebatamento e a Primeira Ressurreição,

preparando os salvos para reinar com Yeshua HaMashiach.

Estudar os cinco níveis da alma permite ao discípulo compreender que a redenção não é um

evento abstrato, mas a restauração e glorificação completa de todo o nosso ser para a vinda de

nosso Senhor Yeshua (I Tessalonicenses 5:23).

PERSPECTIVA HERMENÊUTICA DA SISAEN E LITERATURA DO SEGUNDO TEMPLO

A SISAEN destaca que a concepção da sobrevivência consciente da *Neshamah* no Sheol e

a promessa de vestes gloriosas (*Chayah / Yechidah*) para os justos é a espinha dorsal da

teologia do Segundo Templo. No livro de I Enoque 22:1–14, o profeta Enoque contempla as

quatro cavernas do Sheol onde as almas/espíritos dos mortos aguardam o Grande Dia do

Juízo. O mesmo conceito é atestado nos Manuscritos de Qumran (4Q521; 4Q181) e no 

Midrash Bereshit Rabbah (14:9), que enumera os cinco nomes/níveis da alma. 

ATIVANDO NOSSA MEMÓRIA

Utilize estas questões reflexivas para autoexame, debates em grupo ou estudos em família:

Quais são os cinco níveis da alma descritos na tradição hebraica antiga (*Nefesh, Ruach,

Neshamah, Chayah e Yechidah*)?

O que acontece com a *Nefesh* e com a *Ruach* no momento da morte física do ser

humano segundo Bereshit 2 e Eclesiastes 12:7?

Como o livro de I Enoque (capítulo 22) descreve o estado intermediário da *Neshamah* nos

compartimentos do Sheol?

Qual  é  o  significado  profético  da  *Chayah*  (associada  ao  Gan  Eden)  e  da  *Yechidah*

(concedida sobre o Mar de Vidro)?

1. 

2. 

3. 

4. 
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De que maneira a Primeira Ressurreição reintegra e glorifica perfeitamente a vida do salvo

no Reino Messiânico?

QUESTIONÁRIO DE APROFUNDAMENTO

1. O que é a Nefesh e qual o seu destino no momento da morte física?

A *Nefesh* representa a dimensão inferior da alma, ligada à vitalidade biológica, ao sangue,

aos desejos físicos, aos afetos terrenos e à personalidade do ego terrestre. Ela resulta da

fusão do corpo com o fôlego divino (Bereshit 2:7). Segundo a compreensão da SISAEN, a

*Nefesh* deixa de existir na morte, pois a sua subsistência depende do organismo biológico

vivo. 

"Because a vida [Nefesh] da carne está no sangue; porquanto eu vo-lo tenho dado sobre o altar,

para fazer expiação pelas vossas almas..." 

— Vayikrá (Levítico) 17:11

2. O que é a Ruach e para onde ela se dirige após o falecimento do indivíduo?

A *Ruach* é o fôlego vital impessoal, a força e a energia de vida concedida diretamente por

Elohim a todos os seres viventes. Na morte física, a *Ruach* desacopla-se do corpo e retorna

imediatamente a Elohim que a deu, permanecendo sob o domínio exclusivo do Criador. 

"E o pó volte à terra, como o era, e o espírito [Ruach] volte a Elohim, que o deu." 

— Kohelet (Eclesiastes) 12:7

3. O que é a Neshamah e qual o seu papel no estado intermediário segundo I Enoque 22?

A *Neshamah*  é  o  nível  superior  do  intelecto  moral,  a  centelha  divina  e  a  consciência

espiritual  do indivíduo.  A SISAEN compreende que a *Neshamah* permanece consciente

após  a  morte,  descendo  ao  Sheol.  Em  **I  Enoque  22**,  revela-se  que  o  Sheol  possui

compartimentos  separados  onde  as  *Neshamot*  dos  justos  descansam na  luz  e  as  dos

ímpios aguardam o juízo final. 

"E dali fui a outro lugar... e mostrou-me as divisões feitas para os espíritos dos mortos; assim

foram separadas as almas dos justos, onde há a fonte de água e de luz..." 

— I Enoque 22:1, 9 (Literatura do Segundo Templo)

5. 

SISAEN — Curso Bíblico das Profecias Página 3 de 6



4. O que representa o nível espiritual denominado Chayah e como ele se manifesta para

os eleitos?

A *Chayah* ("vida transcendente") representa a dimensão da alma conectada à essência da

vida celestial.  Segundo a SISAEN, a *Chayah* manifesta-se nos *kadoshim* falecidos no

Gan Eden (Paraíso superior), representada pelas **vestes brancas de linho** concedidas às

almas sob o altar (Hitgalut 6:11; 7:9), garantindo-lhes consolo enquanto aguardam a Primeira

Ressurreição. 

"E foram dadas a cada um deles compridas vestes brancas e foi-lhes dito que repousassem

ainda um pouco de tempo, até que se completasse o número de seus conservos..." 

— Hitgalut (Apocalipse) 6:11

5. O que é a Yechidah e em qual momento profético ela será plenamente conferida aos

salvos?

A *Yechidah* ("unicidade absoluta") é o nível mais sublime e elevado da existência espiritual,

representando a  união  inquebrantável  e  perfeita  do  homem glorificado com o  Criador.  A

SISAEN ensina que a *Yechidah* será conferida aos eleitos sobre o **Mar de Vidro** após a

Primeira Ressurreição e o ajuntamento, revestindo os salvos da plenitude da imortalidade

para reinarem com Yeshua. 

"E vi como que um mar de vidro misturado com fogo; e os que venceram... estavam em pé sobre

o mar de vidro, tendo harpas de Elohim." 

— Hitgalut (Apocalipse) 15:2

6. Como a tradição rabínica antiga (Bereshit Rabbah) registra os cinco nomes/níveis da

alma?

No *Midrash Bereshit  Rabbah 14:9*,  os sábios de Israel  registram explicitamente:  *"Com

cinco nomes é chamada a alma: Nefesh, Ruach, Neshamah, Chayah e Yechidah"*.  Esse

registro  prova  que  a  teologia  dos  cinco  níveis  da  alma  possui  raízes  ancestrais  no

pensamento judaico e auxilia na compreensão das etapas da salvação. 

"Com cinco nomes é chamada a alma: Nefesh, Ruach, Neshamah, Chayah e Yechidah. Nefesh é

o sangue; Ruach é o que sobe e desce; Neshamah é o caráter moral; Chayah porque todos os

membros morrem e ela vive no corpo; Yechidah porque é única para o Criador." 

— Midrash Bereshit Rabbah, Parashá 14:9 (Tradição Rabínica Antiga)
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7. O que acontece na Primeira Ressurreição com relação à reintegração dos níveis da

alma?

Na Primeira Ressurreição, o Criador realiza o milagre da reintegração perfeita: a *Neshamah*

consciente  e  revestida  da  *Chayah*  reúne-se  ao  corpo  ressuscitado  do  pó,  agora

transformado em corpo glorioso e espiritual. Sob a plenitude da *Yechidah*, o salvo torna-se

imortal, incorruptível e apto a participar do Reino Messiânico. 

"E,  quando isto  que é corruptível  se vestir  da incorrupção,  e  isto  que é mortal  se vestir  da

imortalidade, então cumprir-se-á a palavra que está escrita: Tragada foi a morte na vitória." 

— I Coríntios 15:54

8. Qual a relação entre a purificação dos níveis da alma e a exortação de I

Tessalonicenses 5:23?

Sha'ul exorta a que todo o nosso ser — espírito (*Ruach*),  alma (*Neshamah/Nefesh*) e

corpo (*Guf*) — seja conservado íntegro e irpreensível. A santificação no tempo presente

purifica  os  nossos  pensamentos,  emoções  e  ações,  preparando  todas  as  dimensões  da

nossa vida para a vinda de Yeshua HaMashiach. 

"E o mesmo Elohim da paz vos santifique completamente; e todo o vosso espírito, alma e corpo

sejam conservados irrepreensíveis para a vinda de nosso Adon Yeshua HaMashiach." 

— I Tessalonicenses 5:23

9. Qual é a mensagem central desta lição para o fortalecimento da fé na SISAEN?

A mensagem central é que a nossa redenção em Yeshua é total e invencível. A morte física

não destrói a *Neshamah* do justo, nem anula as promessas de Elohim. Fomos chamados

para alcançar a glória da *Yechidah* sobre o Mar de Vidro e reinar eternamente com Yeshua! 

"Because eu sei que o meu Redentor vive, e que por fim se levantará sobre a terra. E depois de

consumida a minha pele, contudo ainda em minha carne verei a Elohim." 

— Iyov (Jó) 19:25–26

PREDIÇÃO PROFÉTICA E CUMPRIMENTO

DIMENSÃO / NÍVEL DA

ALMA

REFERÊNCIA

BÍBLICA / FONTE

ESTÁGIO NO PLANO DA REDENÇÃO E

ESCATOLOGIA

Nefesh (Alma Vivente

Terrena)

Gênesis 2:7; Levítico

17:11

Vida biológica e personalidade; cessa a

existência na morte do corpo
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DIMENSÃO / NÍVEL DA

ALMA

REFERÊNCIA

BÍBLICA / FONTE

ESTÁGIO NO PLANO DA REDENÇÃO E

ESCATOLOGIA

Ruach (Fôlego Vital

Impessoal)

Eclesiastes 12:7;

Salmo 104:30

Princípio de vida concedido por Elohim;

retorna ao Criador na morte

Neshamah (Intelecto /

Consciência Moral)

Gênesis 2:7; I Enoque

22

Permanece consciente no Sheol em

compartimentos aguardando a ressurreição

Chayah (Vida

Transcendente / Gan

Eden)

Apocalipse 6:11; 7:9–

14

Garantida aos kadoshim; representada

pelas vestes brancas no Paraíso

Yechidah (Unicidade e

Imortalidade Plena)

Apocalipse 15:2–4; 1

Cor 15:53

Plenitude recebida no Mar de Vidro para

reinar com o Mashiach no Milênio

Glorificação Completa na

1ª Ressurreição

1 Tess 5:23; Daniel

12:2–3

Reintegração do corpo glorioso com a alma

para a vida eterna no Reino

Conclusão da Lição

A compreensão dos **Cinco Níveis da Alma** revela a grandeza insondável da obra da

criação e da redenção conduzida por YHWH.

Embora  a  *Nefesh*  biológica  cesse  na  morte  e  a  *Ruach*  retorne  ao  Criador,  a

*Neshamah* do justo permanece guardada sob a proteção de Elohim nos compartimentos

de luz do Sheol,  conforme atestado em I  Enoque 22.  Revestida da *Chayah* no Gan

Eden, a alma do remanescente aguarda o toque do último *shofar*, quando se unirá ao

corpo ressuscitado para receber a plenitude da *Yechidah* sobre o Mar de Vidro.

A **SISAEN** reafirma que a nossa esperança não é uma vaga sombra incorpórea, mas a

glorificação  e  reintegração  total  do  nosso  ser  na  Primeira  Ressurreição.  Vivamos  em

constante santidade, guardando a Torá e a *Emunah* em Yeshua HaMashiach, na firme

convicção de que "Aquele que começou a boa obra em vós a aperfeiçoará até ao dia de

Yeshua HaMashiach" (Filipenses 1:6)!
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