
SOCIEDADE ISRAELITA DAS SENDAS ANTIGAS - SISAEN 
 

MIZMOREI SHLOMO (SALMOS DE SALOMÃO) 
SALMO 1 
1 Eu clamei ao Eterno quando estava em aflição, || A Elohim quando os pecadores 
atacaram. 2 De repente, o alarme de milchamah (guerra) foi ouvido diante de mim; eu disse: 
“Ele me ouvirá, pois estou cheio de tzedakáh (justiça).” 3 Eu pensei em meu coração que eu 
estava cheio de tzedakáh, || Porque eu estava bem de vida e me tornei rico em filhos. 4 Sua 
riqueza se espalhou por toda a terra, || E sua glória até o fim da terra. 5 Eles foram 
exaltados até as estrelas; Eles disseram que nunca cairiam. 6 Mas eles se tornaram 
insolentes em sua prosperidade, || E eles estavam sem binah (entendimento), 7 Seus 
pecados estavam em segredo, || E mesmo eu não tinha conhecimento deles. 8 Suas 
transgressões foram além daquelas dos goyim (pagãos/nações) antes deles; Eles poluíram 
completamente as coisas Kadosh (sagradas) do Eterno. 
 
SALMO 2 
1 Mizmor l'Shlomo (Salmo de Salomão). Sobre Yerushalayim (Jerusalém). Quando o 
pecador se engrandeceu, com um aríete ele derrubou muros fortificados, || E tu não o 
conteve. 2 Nações estrangeiras subiram ao seu mizbeach (altar), || Eles o pisotearam 
orgulhosamente com suas sandálias, 3 Porque os filhos de Yerushalayim contaminaram as 
coisas Kadosh do Eterno, || E profanaram com iniquidades os korbanot (ofertas) de Elohim. 
4 Portanto, ele disse: “Lançai-os para longe de mim”; 5 Foi considerado nada diante de 
Elohim, || Foi totalmente desonrado; 6 Os filhos e as filhas estavam em cativeiro doloroso, || 
Seu pescoço foi selado, foi marcado entre as nações. 7 Ele fez a eles de acordo com seus 
pecados, || Pois ele os deixou nas mãos dos que prevaleceram. 8 Ele desviou o rosto de ter 
pena deles - jovens e velhos, e seus filhos juntos; 9 Pois eles fizeram o mal, um e todos, em 
não ouvir. 10 E os shamayim (céus) estavam irados, || E a terra os abominou; 11 Pois 
nenhum homem nela havia feito o que eles fizeram, 12 E a terra reconheceu todos os teus 
justos julgamentos, ó Elohim. 13 Eles fizeram os filhos de Yerushalayim serem escarnecidos 
em troca das prostitutas nela; Todo viajante entrou em plena luz do dia. 14 Eles zombaram 
com suas transgressões, como eles mesmos eram frequentes em fazer; Em plena luz do 
dia eles revelaram suas iniquidades. 15 E as filhas de Yerushalayim foram contaminadas de 
acordo com o teu julgamento, || Porque elas se contaminaram com relações sexuais 
antinaturais. Estou dolorido em minhas entranhas e em minhas partes internas por essas 
coisas. 16 E ainda assim, eu te justificarei, ó Elohim, na retidão de coração, || Pois em teus 
julgamentos está a tua tzedakáh exibida, ó Elohim. 17 Pois retribuíste aos pecadores 
segundo as suas obras, || Sim, segundo os seus pecados, que eram muito perversos. 18 Tu 
descobriste os seus pecados, para que o teu julgamento fosse manifesto; 19 Apagaste da 
terra a sua memória. Elohim é um Shoffet Tzaddik (juiz justo), || E não faz acepção de 
pessoas. 20 Pois as nações insultaram Yerushalayim, pisoteando-a; a sua beleza foi 
arrancada do trono da glória. 21 Ela cingiu-se de saco em vez de vestes formosas, || Uma 
corda estava em volta da sua cabeça em vez de uma coroa. 22 Ela tirou o diadema glorioso 
que Elohim lhe pusera, || Em desonra a sua beleza foi lançada ao chão. 23 E eu vi e 
supliquei ao Eterno e disse: || “Há muito tempo, ó Eterno, a tua mão tem sido pesada sobre 
Yisrael (Israel), trazendo as nações sobre eles. 24 Pois eles têm feito esporte sem 
parcimônia em ira e ira feroz; 25 E eles farão um fim total, a menos que Tu, ó Eterno, os 
repreendas em Tua ira. 26 Pois eles não fizeram isso com zelo, mas com concupiscência da 



alma, || Derramando sua ira sobre nós com vistas à pilhagem. 27 Não demores, ó Elohim, 
em retribuí-los sobre suas cabeças, || Para transformar o orgulho do dragão em desonra.” 
28 E não tive muito tempo para esperar antes que Elohim me mostrasse o insolente || Morto 
nas montanhas do Mitzrayim (Egito), || Estimado de menos conta do que o menor em terra e 
mar; 29 Seu corpo, também, levado aqui e ali nas ondas com muita insolência, || Sem 
ninguém para enterrá-lo, porque Ele o rejeitou com desonra. 30 Ele não considerou que era 
homem, || E não considerou o último fim; 31 Ele disse: “Serei adon (senhor) da terra e do 
mar”; E ele não reconheceu que é Elohim quem é grande, || Poderoso em sua grande força. 
32 Ele é Melech (Rei) sobre os shamayim, || E julga melachim (reis) e malkuyot (reinos), 33 
Que me exalta em glória, || E abate os soberbos à destruição contínua em desonra, || 
Porque eles não o conheceram. 34 E agora, ó príncipes da terra, || O julgamento do Eterno, 
|| Pois Ele é um grande e tzaddik Melech, || Julgando tudo o que está debaixo do céu. 35 
Barechu et-Elohim (Bendizei a Elohim), vós que temeis ao Eterno com chochmah 
(sabedoria), || Pois o rachamim (misericórdia) do Eterno será sobre aqueles que o temem, 
no julgamento, 36 Para que ele distinga entre o tzaddik e o pecador, || E retribua aos 
pecadores para sempre de acordo com suas ações, 37 E tenha misericórdia do tzaddik, 
livrando-o da aflição do pecador, || E retribuindo ao pecador o que ele fez ao tzaddik. 38 
Pois o Eterno é bom para aqueles que o invocam com paciência, || agindo segundo o seu 
rachamim para com os seus chassidim (piedosos), || confirmando-os em todo o tempo 
diante dele em força. 39 Baruch Adonai l'olam (Bendito seja o Eterno para sempre) diante 
dos seus servos. 
 
SALMO 3 
1 Mizmor l'Shlomo. Sobre os tzaddikim. Por que você dorme, ó minha alma, || E não bendiz 
ao Eterno? 2 Cante um shir chadash (cântico novo), || A Elohim, que é digno de ser 
louvado. Cante e esteja acordado antes do seu despertar, || Pois um mizmor cantado a 
Elohim de um coração alegre é bom. 3 Os tzaddikim se lembram do Eterno em todos os 
momentos, || Com hodayah (ações de graças) e declaração da tzedakáh dos julgamentos 
do Eterno. 4 O tzaddik não despreza a disciplina do Eterno; Sua vontade está sempre 
diante do Eterno. 5 O tzaddik tropeça e mantém o Eterno justo: Ele cai e olha para o que 
Elohim fará com ele; 6 Ele busca de onde virá sua yeshu'ah (libertação/salvação). 7 A 
firmeza dos tzaddikim vem de Elohim, seu Moshia; Não há estadia na casa do tzaddik 
pecado sobre pecado. 8 O tzaddik continuamente busca sua casa, || Para remover 
completamente toda a iniquidade feita por ele no erro. 9 Ele faz expiação por pecados de 
ignorância jejuando e afligindo sua alma, || 10 E o Eterno considera inocente todo homem 
chassid e sua casa. 11 O pecador tropeça e amaldiçoa sua vida, || O dia em que foi gerado, 
e o parto de sua mãe. 12 Ele acrescenta pecados aos pecados, enquanto vive; Ele cai - 
verdadeiramente dolorosa é sua queda - e não se levanta mais. 13 A destruição do pecador 
é l'olam (para sempre), || E ele não será lembrado quando o tzaddik for visitado. 14 Esta é a 
porção dos pecadores para sempre. 15 Mas aqueles que temem ao Eterno ressuscitarão 
para a vida contínua, || E sua vida estará na luz do Eterno, e não chegará mais ao fim. 
 
SALMO 4 
1 Uma Conversa de Shlomo com os Agradadores de Homens. Por que você se senta, ó 
profano homem, no conselho dos chassidim, || Vendo que seu coração está longe do 
Eterno, || Provocando o Elohei Yisrael (Deus de Israel) com transgressões? 2 Extravagante 
no discurso, extravagante na aparência exterior além de todos os homens, || É aquele que é 



severo no discurso ao condenar pecadores em julgamento. 3 E sua mão é a primeira sobre 
ele como se ele agisse em zelo, || E ainda ele mesmo é culpado em relação a múltiplos 
pecados e de lascívia. 4 Seus olhos estão em cada mulher sem distinção; Sua língua mente 
quando ele faz contrato com um shevu'ah (juramento). 5 De noite e em segredo ele peca 
como se não fosse visto, || Com seus olhos ele fala a cada mulher de pactos malignos. 6 
Ele é rápido para entrar em cada casa com alegria como se fosse sincero. 7 Que Elohim 
remova aqueles que vivem em hipocrisia na companhia dos chassidim, || Mesmo a vida de 
tal pessoa com corrupção de sua carne e indigência. 8 Que Elohim revele as ações dos que 
agradam aos homens, || As ações de tal pessoa com riso e escárnio; 9 Para que os 
chassidim considerem justo o julgamento de seu Elohim, || Quando os pecadores são 
removidos de diante dos tzaddikim, 10 Mesmo o que agrada aos homens que profere a 
Torah dolosamente. 11 E seus olhos estão fixos na casa de qualquer homem que esteja 
ainda segura, || Para que eles possam, como a Serpente, destruir a chochmah com 
palavras de transgressores, 12 Suas palavras são enganosas para que ele possa realizar 
seu desejo perverso. 13 Ele nunca cessa de dispersar famílias como se elas fossem órfãs, || 
Sim, ele destrói uma casa por causa de seu desejo sem lei. 14 Ele engana com palavras, 
dizendo “Não há ninguém que veja, ou julgue.” 15 Ele enche uma casa com a iniquidade, || 
E então seus olhos estão fixos na próxima casa, || Para destruí-la com palavras que dão 
asas ao desejo. No entanto com todas essas sua alma, como o Sheol, não está satisfeita. 
16 Que sua porção, ó Eterno, seja desonrada diante de Ti; Que ele saia gemendo e volte 
para casa amaldiçoado. 17 Que sua vida seja gasta em angústia, e indigência, e carência, ó 
Eterno; Que seu sono seja assolado com dores e seu despertar com perplexidades. 18 Que 
o sono seja retirado de suas pálpebras à noite; Que ele falhe desonrosamente em toda obra 
de suas mãos. 19 Que ele volte para casa de mãos vazias, || E sua casa esteja vazia de 
tudo com que ele poderia satisfazer seu apetite. 20 Que sua velhice seja gasta em solidão 
sem filhos até sua remoção. 21 Que a carne dos que agradam aos homens seja dilacerada 
por feras selvagens, || E que os ossos dos sem lei fiquem desonrados à vista do sol. 22 Que 
os corvos bicarão os olhos dos hipócritas. 23 Pois eles devastaram muitas casas dos 
homens, em desonra, || E os espalharam em sua luxúria; 24 E eles não se lembraram de 
Elohim, || Nem temeram a Elohim em todas essas coisas; 25 Mas eles provocaram a ira de 
Elohim e O aborreceram. Que Ele os remova da terra, || Porque com engano eles 
enganaram as almas dos tammim (perfeitos). 26 Ashrei (Bem-aventurados) os que temem 
ao Eterno em sua perfeição; 27 O Eterno os livrará dos homens astutos e pecadores, || E 
nos livrará de todo tropeço dos homens sem lei. 28 Que Elohim destrua aqueles que 
insolentemente praticam toda a injustiça, || Pois um grande e poderoso Shoffet é o Eterno, 
nosso Elohim, em tzedakáh. 29 Seja a tua misericórdia, Eterno, sobre todos os que te 
amam. 
 
SALMO 5 
1 Mizmor l'Shlomo. Ó Eterno Elohim, eu louvarei o teu Shem com alegria, || No meio 
daqueles que conhecem os teus justos juízos. 2 Pois tu és bom e misericordioso, o refúgio 
dos pobres; 3 Quando eu clamar a ti, não me desprezes em silêncio. 4 Pois ninguém toma 
despojo de um homem gibbor (poderoso). 5 Quem, então, pode tirar alguma coisa de tudo o 
que fizeste, a menos que tu mesmo dês? 6 Pois o homem e sua porção estão diante de ti 
na balança; ele não pode acrescentar, de modo a ampliar, o que foi prescrito por ti. 7 Ó 
Elohim, quando estamos em aflição, clamamos a ti por ajuda, || E tu não rejeitas a nossa 
petição, pois tu és o nosso Elohim. 8 Não faças pesar a tua mão sobre nós, || Para que não 



pequemos por necessidade. 9 Mesmo que não nos restaures, não nos afastaremos; Mas 
viremos a ti. 10 Pois se eu tiver fome, clamarei a ti, ó Elohim; e tu me darás. 11 Tu alimentas 
pássaros e peixes, || Pois dás chuva às planícies para que brote erva verde, || Para 
preparar forragem na planície para todos os seres vivos; 12 E se tiverem fome, levantam o 
rosto para ti. 13 Tu alimentas melachim, governantes e povos, ó Elohim; E quem é o auxílio 
dos pobres e necessitados, senão tu, ó Eterno? 14 E ouvirás — pois quem é bom e gentil 
senão tu — alegrando a alma dos humildes, abrindo a tua mão em rachamim. 15 A bondade 
do homem é concedida de má vontade. E se ele a repete sem murmurar, até isso é 
maravilhoso. 16 Mas a tua dádiva é grande em bondade e riqueza, || E aquele cuja 
esperança está fixada em ti não terá falta de dádivas. 17 A tua misericórdia é sobre toda a 
terra, ó Eterno, em bondade. 18 Feliz é aquele de quem Elohim se lembra em conceder a 
ele uma suficiência devida; 19 Se um homem tem abundância em excesso, ele peca. 20 
Bastam os meios moderados com a tzedakáh, || E por isso a bênção do Eterno se torna 
abundância com a tzedakáh. 21 Aqueles que temem ao Eterno se alegram com o bem, || E 
a Tua bondade está sobre Yisrael no Teu malkut (reino). Baruch kevod Adonai (Bendita é a 
glória do Eterno), pois Ele é o nosso Melech. 
 
SALMO 6 
1 Em Esperança. De Shlomo. Ashrei é o homem cujo coração está fixo em invocar o Shem 
do Eterno; 2 Quando ele se lembrar do Shem do Eterno, ele será salvo. 3 Seus caminhos 
são feitos pelo Eterno, || E as obras de suas mãos são preservadas pelo Eterno seu Elohim. 
4 Pelo que ele vê em seus sonhos ruins, sua alma não será perturbada; 5 Quando ele 
passar por rios e pelo movimento dos mares, ele não ficará consternado. 6 Ele se levanta 
do seu sono e abençoa o Shem do Eterno: 7 Quando seu coração está em shalom, ele 
canta ao Shem de seu Elohim, || E ele suplica ao Eterno por toda a sua casa. 8 E o Eterno 
ouve a oração de todo aquele que teme a Elohim, || E o Eterno realiza todos os pedidos da 
alma que espera por Ele. 9 Baruch Adonai, que mostra misericórdia para aqueles que o 
amam com sinceridade. 
 
SALMO 7 
1 De Shlomo. De teshuvá (conversão/retorno). Não faças a tua morada longe de nós, ó 
Elohim; para que não nos ataquem os que nos odeiam sem causa. 2 Pois tu os rejeitaste, ó 
Elohim; não deixes que os seus pés pisem a tua kadosh nachalah (santa herança). 3 
Disciplina-nos tu mesmo segundo a tua boa vontade; mas não nos entregues às nações; 4 
Pois, se enviares pestilência, || Tu mesmo a encarregas de nós; Pois és misericordioso, || E 
não te irarás a ponto de nos consumir. 5 Enquanto o teu Shem habitar no meio de nós, 
encontraremos misericórdia; 6 E as nações não prevalecerão contra nós. Pois tu és o nosso 
magen (escudo), || 7 E quando te invocamos, tu nos ouves; 8 Pois terás piedade da zera 
(semente/descendência) de Yisrael para sempre || E não os rejeitarás, || Mas nós estaremos 
sob o teu jugo para sempre, || E sob a vara da tua disciplina. 9 Tu nos confirmarás no tempo 
em que nos ajudares, || mostrando misericórdia à casa de Yaakov no dia em que 
prometeste ajudá-los. 
 
SALMO 8 
1 De Shlomo. Do músico-chefe. Meu ouvido ouviu angústia e o som da milchamah; O som 
de uma shofar anunciando matança e calamidade, 2 O som de muitas pessoas como de um 
vento extremamente forte, || Como uma tempestade com fogo poderoso varrendo o Negev. 



3 E eu disse em meu coração: “Certamente Elohim nos julga”; 4 Ouço um som movendo-se 
em direção a Yerushalayim, a ir hakodesh (cidade santa). 5 Meus lombos foram quebrados 
com o que ouvi, meus joelhos vacilaram: 6 Meu coração estava com medo, meus ossos 
estavam consternados como linho. 7 Eu disse: “Eles estabelecem seus caminhos em 
retidão.” Pensei nos julgamentos de Elohim desde a criação dos shamayim e da terra; Eu 
considerei Elohim tzaddik em Seus julgamentos que têm sido desde a antiguidade. 8 Elohim 
expôs seus pecados à plena luz do dia; Toda a terra veio a conhecer os justos julgamentos 
de Elohim. 9 Em lugares secretos subterrâneos suas iniquidades foram cometidas para 
provocá-lo à ira; 10 Eles fizeram confusão, filho com mãe e pai com filha; 11 Eles 
cometeram adultério, cada homem com a mulher do seu próximo. Eles concluíram alianças 
uns com os outros com um shevu'ah sobre essas coisas; 12 Eles saquearam o Kodesh de 
Elohim, como se não houvesse vingador. 13 Eles pisaram no mizbeach do Eterno, vindo 
direto de toda espécie de tum'ah; E com sangue menstrual eles contaminaram os 
sacrifícios, como se estes fossem carne comum. 14 Eles não deixaram nenhum pecado por 
fazer, em que eles não superaram os goyim. 15 Portanto, Elohim misturou para eles um 
espírito de errante; E deu-lhes um copo de vinho puro para beber, para que pudessem ficar 
bêbados. 16 Ele brought aquele que é do fim da terra, que fere poderosamente; 17 Ele 
decretou milchamah contra Yerushalayim e contra sua terra. 18 Os príncipes da terra foram 
ao seu encontro com alegria; Disseram-lhe: “Baruch é o teu caminho! Vem, entra em 
shalom.” 19 Eles aplainaram os caminhos acidentados, antes que ele entrasse; Abriram as 
portas de Yerushalayim, coroaram seus muros. 20 Como um pai entra na casa de seus 
filhos, assim ele entrou em Yerushalayim em shalom; Ele estabeleceu seus pés ali em 
grande segurança. 21 Ele capturou suas fortalezas e o muro de Yerushalayim; 22 Pois o 
próprio Elohim o guiou em segurança, enquanto eles vagavam. 23 Ele destruiu seus 
príncipes e todos os sábios em conselho; Ele derramou o sangue dos habitantes de 
Yerushalayim como a água da tum'ah. 24 Ele levou embora seus filhos e filhas, que eles 
geraram em contaminação. 25 Eles fizeram de acordo com sua tum'ah, assim como seus 
pais haviam feito: 26 Eles contaminaram Yerushalayim e as coisas que haviam sido 
santificadas ao Shem de Elohim. 27 Mas Elohim se mostrou tzaddik em seus julgamentos 
sobre as nações da terra; 28 E os chassidim de Elohim são como cordeiros inocentes no 
meio deles. 29 Digno de ser louvado é o Eterno que julga toda a terra em sua tzedakáh. 30 
Eis que agora, ó Elohim, nos mostraste o teu julgamento em tua tzedakáh; 31 Nossos olhos 
viram os teus julgamentos, ó Elohim. Nós justificamos o teu Shem, que é honrado para 
sempre; 32 Pois tu és o Elohei HaTzedakáh, julgando Yisrael com disciplina. 33 Volta, ó 
Elohim, a tua misericórdia para nós, e tem piedade de nós; 34 Reúne os dispersos de 
Yisrael, com rachamim e bondade; 35 Pois a tua emet (fidelidade/verdade) está conosco. E 
embora tenhamos endurecido o nosso pescoço, ainda assim tu és o nosso castigador; 36 
Não nos ignores, ó nosso Elohim, para que as nações não nos engulam, como se não 
houvesse ninguém para nos livrar. 37 Mas tu és o nosso Elohim desde o princípio, || E em ti 
está a nossa esperança, ó Eterno; 38 E não nos afastaremos de ti, || Pois os teus juízos 
sobre nós são bons. 39 Seja a nossa e a de nossos filhos o teu bom prazer para sempre; ó 
Eterno, nosso Moshia, nunca mais seremos abalados. 40 O Eterno é digno de ser louvado 
pelos seus juízos com a boca dos seus chassidim; e baruch é Yisrael do Eterno para 
sempre. 
 
SALMO 9 



1 De Shlomo. Para repreensão. Quando Yisrael foi levado cativo para uma terra estranha, || 
Quando eles se afastaram do Eterno que os redimiu, 2 Eles foram lançados fora da 
nachalah, que o Eterno lhes dera. Entre todas as nações estavam os dispersos de Yisrael, 
segundo a palavra de Elohim, 3 Para que fosses justificado, ó Elohim, na tua tzedakáh, por 
causa das nossas transgressões: 4 Pois tu és um Shoffet Tzaddik sobre todos os povos da 
terra. 5 Pois do teu conhecimento ninguém que faz injustiça está oculto, 6 E as ações justas 
dos teus chassidim estão diante de ti, ó Eterno, || Onde, então, pode um homem se 
esconder do teu conhecimento, ó Elohim? 7 Nossas obras estão sujeitas à nossa própria 
escolha e poder || Para fazer o certo ou o errado nas obras de nossas mãos; 8 E na tua 
tzedakáh tu visitaste os filhos dos homens. 9 Aquele que pratica a tzedakáh acumula a vida 
para si com o Eterno; E aquele que faz o mal perde a sua vida para a destruição; 10 Pois os 
juízos do Eterno são dados em tzedakáh a cada homem e sua casa. 11 A quem és bom, ó 
Elohim, senão aos que invocam o Eterno? 12 Ele purifica a alma dos pecados quando faz 
confissão, quando faz reconhecimento; 13 Pois a vergonha está sobre nós e sobre os 
nossos rostos por causa de todas essas coisas. 14 E a quem perdoa pecados, senão aos 
que pecaram? 15 Tu abençoas os tzaddikim, e não os reprovas pelos pecados que 
cometeram; E a tua bondade está sobre os que pecam, quando se convertem. 16 E agora, 
tu és o nosso Elohim, e nós o povo a quem amas: Olha e mostra piedade, ó Elohei Yisrael, 
porque somos teus; E não retires de nós a tua misericórdia, para que não nos ataquem. 17 
Pois escolheste a zera de Avraham (Abraão) antes de todas as nações, || E puseste o teu 
Shem sobre nós, ó Eterno, 18 E não nos rejeitarás para sempre. Fizeste uma brit com 
nossos pais a nosso respeito; 19 E esperamos em ti, quando nossa alma se volta para ti. 
Que o rachamim do Eterno seja sobre a casa de Yisrael para todo o sempre. 
 
SALMO 10 
1 Shir l'Shlomo (Hino de Salomão). Ashrei é o homem de quem o Eterno se lembra com 
reprovação, || E a quem Ele restringe do caminho do mal com golpes, || Para que ele seja 
purificado do pecado, para que ele não seja multiplicado. 2 Aquele que prepara suas costas 
para golpes será purificado, || Pois o Eterno é bom para aqueles que suportam a disciplina. 
3 Pois Ele endireita os caminhos dos tzaddikim, || E não os perverte com Sua disciplina. 4 E 
a misericórdia do Eterno está sobre aqueles que O amam em emet, || E o Eterno se lembra 
de Seus servos em misericórdia. 5 Pois o testemunho está na lei da brit olam (aliança 
eterna), || O testemunho do Eterno está sobre os caminhos dos homens em Sua visitação. 6 
Tzaddik e gentil é nosso Eterno em Seus julgamentos para sempre, || E Yisrael louvará o 
Shem do Eterno com alegria. 7 E os chassidim darão graças na assembléia do povo; E 
Elohim terá misericórdia dos pobres na alegria de Yisrael; 8 Porque Elohim é bom e 
misericordioso para sempre, || E as assembleias de Yisrael glorificarão o Shem do Eterno. 
Que a yeshu'ah do Eterno esteja sobre a casa de Yisrael para alegria eterna! 
 
SALMO 11 
1 De Shlomo. À expectativa. Sopre a shofar em Tzion (Sião) para convocar os kedoshim, 2 
Faça a voz daquele que traz besorot (boas novas) ser ouvida em Yerushalayim; Pois Elohim 
teve misericórdia de Yisrael em visitá-los. 3 Fique no alto, ó Yerushalayim, e veja seus 
filhos, || Do Mizrach (Oriente) e do Ma'arav (Ocidente), reunidos pelo Eterno; 4 Do Tzafon 
(Norte) eles vêm na alegria de seu Elohim, || Das ilhas distantes Elohim os reuniu. 5 Ele 
rebaixou altas montanhas em uma planície para eles; 6 As colinas fugiram em sua entrada. 
As florestas lhes deram abrigo quando passaram; 7 Toda árvore de cheiro suave Elohim fez 



brotar para eles, || Para que Yisrael pudesse passar na visitação da glória de seu Elohim. 8 
Vista, ó Yerushalayim, suas vestes gloriosas; Prepare seu manto Kadosh; Pois Elohim falou 
bem a respeito de Yisrael, para todo o sempre. 9 Que o Eterno faça o que falou a respeito 
de Yisrael e Yerushalayim; Que o Eterno levante Yisrael pelo Seu glorioso Shem. Que o 
rachamim do Eterno esteja sobre Yisrael para todo o sempre. 
 
SALMO 12 
1 De Shlomo. Contra a língua dos transgressores. Ó Eterno, livra a minha alma do homem 
sem lei e perverso, || Da língua que é sem lei e caluniadora, e fala mentiras e enganos. 2 
Muitas vezes distorcidas são as palavras da língua do homem perverso, || Assim como 
entre um povo um fogo que queima sua beleza. 3 Assim ele se deleita em encher casas 
com uma língua mentirosa, || Para cortar as árvores de alegria que incendeiam os 
transgressores, 4 Para envolver as famílias na milchamah por meio de lábios caluniadores. 
Que Elohim remova para longe dos inocentes os lábios dos transgressores, levando-os à 
carência || E que os ossos dos caluniadores sejam espalhados para longe daqueles que 
temem ao Eterno! 5 Em fogo flamejante, faça a língua caluniadora perecer para longe dos 
chassidim! 6 Que o Eterno preserve a alma tranquila que odeia os injustos; E que o Eterno 
estabeleça o homem que segue a shalom em casa. 7 A yeshu'ah do Eterno esteja sobre 
Yisrael, seu servo, para sempre; e pereçam todos os pecadores na presença do Eterno; 
mas os chassidim do Eterno herdem as promessas do Eterno. 
 
SALMO 13 
1 Mizmor l'Shlomo. Conforto para os tzaddikim. A destra do Eterno me cobriu; A destra do 
Eterno nos poupou. 2 O braço do Eterno nos salvou da espada que nos atravessou, || Da 
fome e da morte dos pecadores. 3 Bestas horríveis correram sobre eles: Eles rasgaram sua 
carne com os dentes, || E esmagaram seus ossos com seus molares, || Mas o Eterno nos 
livrou de todas essas coisas. 4 O tzaddik foi perturbado por causa de seus erros, || Para que 
ele não fosse levado junto com os pecadores; 5 Pois a queda do pecador é terrível; Mas 
nenhuma de todas essas coisas toca o tzaddik. Pois não são iguais a disciplina do tzaddik 
por pecados cometidos na ignorância, || E a queda dos pecadores. 7 O tzaddik é 
disciplinado secretamente, || Para que o pecador não se alegre com o tzaddik. 8 Pois Ele 
corrige o tzaddik como um filho amado, || E sua disciplina é como a de um bechor 
(primogênito). 9 Pois o Eterno poupa os seus chassidim, || E apaga os seus erros com a sua 
disciplina. Pois a vida dos tzaddikim durará para sempre, 10 Mas os pecadores serão 
levados para a destruição, || E sua memória não será mais encontrada. 11 Mas o rachamim 
do Eterno está sobre os chassidim, || E sua misericórdia sobre aqueles que o temem. 
 
SALMO 14 
1 Shir l'Shlomo. Ne'eman (Fiel) é o Eterno para aqueles que O amam em emet, || Para 
aqueles que suportam Sua disciplina, || Para aqueles que andam na tzedakáh de Seus 
mandamentos, || Na Torah que Ele nos ordenou para que pudéssemos viver. 2 Os 
chassidim do Eterno viverão por ela para sempre; O Gan Eden (Paraíso) do Eterno, as 
árvores da vida, são Seus chassidim. 3 Sua plantação está enraizada para sempre; Eles 
não serão arrancados todos os dias do Céu. Pois a porção e a nachalah de Elohim é 
Yisrael. 4 Mas não são assim os pecadores e transgressores, || Que amam o breve dia 
gasto em companhia de seu pecado; Seu deleite está na corrupção passageira, 5 E eles 
não se lembram de Elohim. Pois os caminhos dos homens são conhecidos diante Dele em 



todos os tempos, || E Ele conhece os segredos do coração antes que eles aconteçam. 6 
Portanto, sua nachalah é o Sheol, a escuridão e a destruição, || E eles não serão 
encontrados no dia em que os tzaddikim obtiverem misericórdia; 7 Mas os chassidim do 
Eterno herdarão a vida em alegria. 
 
SALMO 15 
1 Mizmor l'Shlomo. Com uma canção. Quando eu estava em aflição, invoquei o Shem do 
Eterno, || Esperei pela ajuda do Elohei Yaakov e fui salvo; 2 Pois a esperança e o refúgio 
dos pobres és Tu, ó Elohim. 3 Pois quem, ó Elohim, é forte, exceto para dar graças a Ti em 
emet? 4 E em que é poderoso o homem, exceto em dar graças ao Teu Shem? 5 Um novo 
mizmor com canção na alegria do coração, || O fruto dos lábios com o instrumento bem 
afinado da língua, || As bikkurim (primícias) dos lábios de um coração chassid e tzaddik — 6 
Aquele que oferece essas coisas nunca será abalado pelo mal; A chama do fogo e a ira 
contra os injustos não o tocarão 7 Quando sai da face do Eterno contra os pecadores, || 
Para destruir toda a substância dos pecadores, 8 Pois a marca de Elohim está sobre os 
tzaddikim para que sejam salvos. Fome, espada e pestilência estarão longe dos tzaddikim, 
9 Pois eles fugirão dos chassidim como homens perseguidos na milchamah; Mas eles 
perseguirão pecadores e os alcançarão, || E aqueles que praticam a iniquidade não 
escaparão do julgamento de Elohim; Como por inimigos experientes na milchamah, eles 
serão alcançados, 10 Pois a marca da destruição está em suas testas. 11 E a nachalah dos 
pecadores é destruição e escuridão, || E suas iniquidades os perseguirão até o Sheol 
abaixo. 12 Sua nachalah não será encontrada em seus filhos, 13 Pois os pecados 
devastarão as casas dos pecadores. E os pecadores perecerão para sempre no Yom HaDin 
(Dia do Juízo) do Eterno 14 Quando Elohim visitar a terra com Seu julgamento. 15 Mas 
aqueles que temem ao Eterno encontrarão misericórdia nela, || E viverão pela compaixão de 
seu Elohim; Mas os pecadores perecerão para sempre. 
 
SALMO 16 
1 Shir l'Shlomo. Para Ajudar os Chassidim. Quando minha alma dormia, estando longe do 
Eterno, || Eu tinha quase escorregado para o poço || Quando eu estava longe de Elohim; 2 
Minha alma tinha sido quase derramada até a morte — Perto dos portões do Sheol com o 
pecador 3 Quando minha alma se afastou do Eterno Elohei Yisrael — Se o Eterno não 
tivesse me ajudado com Sua misericórdia eterna. 4 Ele me picou como um cavalo é picado, 
para que eu pudesse servi-Lo; Meu Moshia e ajudador em todos os momentos me salvou. 5 
Eu te darei graças, ó Elohim, porque me ajudaste a minha yeshu'ah, || E não me contaste 
com os pecadores para minha destruição. 6 Não removas de mim a Tua misericórdia, ó 
Elohim, || Nem o Teu memorial do meu coração até que eu morra. 7 Governa-me, ó Elohim, 
mantendo-me para trás do pecado perverso, || E de toda mulher perversa que faz os 
simples tropeçar. 8 E não me engane a beleza de uma mulher sem lei, || Nem qualquer um 
que esteja sujeito ao pecado inútil. 9 Estabelece as obras das minhas mãos diante de ti, || E 
preserva os meus passos na lembrança de ti. 10 Protege a minha língua e os meus lábios 
com palavras de emet; Afasta de mim a ira e a ira irracional. 11 Remove de mim a 
murmuração e a impaciência na aflição || Quando, se eu pecar, Tu me disciplinas para que 
eu possa retornar a Ti. 12 Mas sustenta a minha alma com boa vontade e alegria; Quando 
Tu fortaleces a minha alma, o que é dado a mim será suficiente para mim. 13 Pois se Tu 
não deres força, || Quem pode suportar a disciplina com pobreza? 14 Quando um homem é 
repreendido por meio de sua corrupção, || Tua prova dele está em sua carne e na aflição da 



pobreza. 15 Se o tzaddik perseverar em todas essas provações, ele receberá misericórdia 
do Eterno. 
 
SALMO 17 
1 Mizmor l'Shlomo. Com Cântico. Do Melech. Ó Eterno, tu és nosso Melech para todo o 
sempre, || Pois a nossa alma se gloria em ti, ó Elohim. 2 Quantos dias duram os dias da 
vida do homem sobre a terra? Como são os seus dias, assim é a esperança posta nele. 3 
Mas nós esperamos em Elohim, nosso Moshia; Porque o poder do nosso Elohim é para 
sempre com misericórdia, 4 E o malkut do nosso Elohim é para sempre sobre as nações em 
julgamento. 5 Tu, ó Eterno, escolheste David para ser melech sobre Yisrael, || E juraste a 
ele a respeito de sua zera que nunca seu malkut falharia diante de ti. 6 Mas, por nossos 
pecados, pecadores se levantaram contra nós; Eles nos atacaram e nos expulsaram; O que 
não lhes prometeste, eles tiraram de nós com violência. 7 Eles não glorificaram o teu 
honroso Shem de forma alguma; Eles estabeleceram uma monarquia mundana no lugar 
daquilo que era sua excelência; 8 Eles devastaram o kisse (trono) de David em arrogância 
tumultuada. Mas Tu, ó Elohim, os derrubaste e removeste a sua zera da terra, 9 Pois se 
levantou contra eles um homem estranho à nossa raça. 10 De acordo com os seus 
pecados, Tu os retribuíste, ó Elohim, || De modo que lhes aconteceu conforme as suas 
ações. 11 Elohim não lhes mostrou piedade; Ele procurou a sua zera e não deixou nenhum 
deles ir livre. 12 Ne'eman é o Eterno em todos os Seus julgamentos || Que Ele faz na terra. 
13 O iníquo devastou a nossa terra de modo que ninguém a habitava, || Eles destruíram 
jovens e velhos e seus filhos juntos. 14 No calor da Sua ira Ele os enviou para longe, até 
mesmo para o oeste, || E Ele expôs os governantes da terra implacavelmente ao escárnio. 
15 Sendo um estrangeiro, o inimigo agiu orgulhosamente, || E seu coração estava estranho 
ao nosso Elohim. 16 E todas as coisas, tudo o que ele fez em Yerushalayim, || Como 
também as nações nas cidades para seus deuses. 17 E os filhos da brit no meio dos povos 
misturados os superaram no mal. Não havia entre eles um que trabalhasse no meio de 
Yerushalayim misericórdia e emet. 18 Aqueles que amavam as battei knesset (sinagogas) 
dos chassidim fugiam delas, || Como pardais que voam de seu ninho. 19 Eles vagavam em 
desertos para que suas vidas pudessem ser salvas do mal, || E precioso aos olhos dos que 
viviam no exterior era qualquer um que escapasse vivo deles. 20 Eles foram espalhados por 
toda a terra por homens sem lei. 21 Pois os shamayim retiveram a chuva de cair sobre a 
terra, || As fontes foram interrompidas perenemente das profundezas que corriam de altas 
montanhas; Pois não havia ninguém entre eles que praticasse a tzedakáh e a justiça; Do 
principal deles ao menor deles - todos eram pecadores; 22 O melech era um transgressor, e 
o shoffet desobediente, e o povo pecador. 23 Eis, ó Eterno, e levanta-lhes o seu Melech, o 
Ben David (Filho de Davi), || No tempo em que Tu vês, ó Elohim, para que Ele reine sobre o 
Teu servo Yisrael; 24 E cinge-o de força, para que Ele possa destruir os governantes 
injustos, 25 E para que Ele possa purificar Yerushalayim das nações que a pisoteiam até a 
destruição. 26 Com chochmah e tzedakáh, Ele expulsará os pecadores da sua nachalah, || 
E destruirá o orgulho do pecador como um vaso de oleiro. Com uma vara de ferro, Ele 
quebrará em pedaços toda a sua substância; 27 Ele destruirá as nações ímpias com a 
palavra de Sua boca; À Sua repreensão as nações fugirão diante Dele, || E Ele repreenderá 
os pecadores pelos pensamentos de seus corações. 28 E Ele reunirá um povo kadosh, a 
quem Ele guiará em tzedakáh, || E Ele julgará as tribos do povo que foi santificado pelo 
Eterno Seu Elohim. 29 E não permitirá mais que a injustiça habite no meio deles, || Nem 
habitará com eles homem algum que conheça a iniquidade, 30 Pois os conhecerá, que 



todos são filhos do seu Elohim. E os dividirá segundo as suas tribos na terra, 31 E nem 
estrangeiro nem peregrino habitará mais com eles. Julgará os povos e as nações na 
chochmah da sua tzedakáh. Selah. 32 E fará com que as nações goyim o sirvam sob o seu 
jugo; E glorificará ao Eterno num lugar para ser visto por toda a terra; 33 E purificará 
Yerushalayim, santificando-a como antigamente: 34 De modo que nações virão dos confins 
da terra para ver a sua glória, || Trazendo como presentes os seus filhos que desmaiaram, 
35 E para ver a glória do Eterno, com a qual Elohim a glorificou. E Ele será um Melech 
Tzaddik, ensinado por Elohim, sobre eles, 36 E não haverá injustiça em Seus dias no meio 
deles, || Pois todos serão kedoshim e seu Melech o Mashiach Adonai (Ungido do Eterno). 
37 Pois Ele não colocará Sua confiança em cavalo, e cavaleiro, e arco, || Nem multiplicará 
para Si ouro e prata para a milchamah, || Nem reunirá confiança de uma multidão para o dia 
da batalha. 38 O próprio Eterno é Seu Melech, a esperança daquele que é poderoso 
através de sua esperança em Elohim. Todas as nações estarão em medo diante Dele, 39 
Pois Ele ferirá a terra com a palavra de Sua boca para sempre. 40 Ele abençoará o povo do 
Eterno com chochmah e alegria, 41 E Ele mesmo será puro do pecado, para que possa 
governar um grande povo. Ele repreenderá governantes e removerá pecadores pelo poder 
de Sua palavra; 42 E confiando em Seu Elohim, durante todos os Seus dias Ele não 
tropeçará; Porque Elohim o fará poderoso por meio do Seu Ruach HaKodesh, || E sábio por 
meio do espírito de binah, com força e tzedakáh. 43 E a bênção do Eterno será com ele; ele 
será forte e não tropeçará; 44 Sua esperança estará no Eterno: quem então prevalecerá 
contra ele? Ele será poderoso em suas obras e forte no temor de Elohim; 45 Ele estará 
pastoreando o rebanho do Eterno fielmente e justamente, || E não permitirá que nenhum 
entre eles tropece em seu pasto. 46 Ele os guiará a todos corretamente, || E não haverá 
orgulho entre eles para que qualquer um entre eles seja oprimido. 47 Esta será a majestade 
do Melech Yisrael, a quem Elohim conhece; Ele o levantará sobre a casa de Yisrael para 
corrigi-lo. 48 Suas palavras serão mais refinadas do que o ouro caro, o mais escolhido; Nas 
assembléias Ele julgará os povos, as tribos dos santificados. 49 Suas palavras serão como 
as palavras dos kedoshim no meio de povos santificados. 50 Ashrei os que serão naqueles 
dias, || Pois verão a boa fortuna de Yisrael, que Elohim fará passar na reunião das tribos. 51 
Que o Eterno apresse Sua misericórdia sobre Yisrael! Que Ele nos livre da tum'ah dos 
inimigos profanos! O próprio Eterno é nosso Melech para todo o sempre. 
 
SALMO 18 
1 Mizmor l'Shlomo. Novamente do Mashiach Adonai. Eterno, a tua misericórdia é sobre as 
obras das tuas mãos para sempre; a tua bondade está sobre Yisrael com um rico presente. 
2 Os teus olhos olham para eles, para que nenhum deles sofra necessidade; 3 Os teus 
ouvidos ouvem a oração esperançosa dos pobres. Os teus julgamentos são executados em 
toda a terra em misericórdia; 4 E o teu amor é para com a zera de Avraham, os filhos de 
Yisrael. A tua disciplina está sobre nós como sobre um bechor, filho yachid, 5 Para desviar a 
alma obediente da loucura que é trabalhada na ignorância. 6 Que Elohim purifique Yisrael 
antes do dia da misericórdia e da bênção, || Antes do dia da escolha, quando Ele traz de 
volta o seu Mashiach. 7 Ashrei os que serão naqueles dias, || Pois verão a bondade do 
Eterno, que Ele realizará para a geração que está por vir, 8 Sob a vara da disciplina do 
Mashiach Adonai no temor do seu Elohim, || No espírito de chochmah, tzedakáh e força; 9 
Para que ele possa dirigir todos os homens nas obras da tzedakáh pelo temor de Elohim, || 
Para que ele possa confirmá-los todos diante do Eterno— 10 Uma boa geração vivendo no 
temor de Elohim nos dias da misericórdia. Selah. 11 Grande é o nosso Elohim e glorioso, 



habitando nas alturas, 12 Que estabeleceu as luzes do céu em seus cursos para determinar 
as estações de ano para ano, || E eles não se desviaram do caminho que Ele os designou; 
13 No temor de Elohim eles seguem seu caminho todos os dias, || Desde o dia em que 
Elohim os criou e para sempre. 14 E eles não erraram desde o dia em que Ele os criou. 
Desde as gerações antigas eles não se retiraram de seu caminho, || A menos que Elohim os 
ordenasse para fazer isso pelo comando de Seus servos. 
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