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CHAYEI ADAM VE-CHAVAH (A VIDA DE ADÃO E EVA) 
 
CAPÍTULO 1 
1 Esta é a história de Adam (Adão) e Chavah (Eva) depois que eles saíram do Gan 
Eden (Paraíso). 2 E Adam conheceu sua esposa Chavah e foi para o nascente do 
sol e permaneceu ali dezoito anos e dois meses. 3 E Chavah concebeu e deu à luz 
dois filhos: Adiaphotos, que é chamado Kayin (Caim), e Amilabes, que é chamado 
Hevel (Abel). 
 
CAPÍTULO 2 
1 E depois disto, Adam e Chavah estavam um com o outro e enquanto dormiam, 
Chavah disse a Adam, seu adon (senhor): “Meu adon, Adam, eis que, 2 eu vi em um 
sonho esta noite o sangue de meu filho Amilabes, que é chamado Hevel, sendo 
derramado na boca de seu irmão Kayin, e ele continuou bebendo sem piedade. Mas 
ele implorou que deixasse um pouco dele. 3 No entanto, ele não o ouviu, mas 
engoliu tudo; nem ficou em seu estômago, mas saiu de sua boca.” 4 E Adam disse: 
“Levantemo-nos e vamos ver o que aconteceu com eles. Temo que o adversário 
possa estar atacando-os em algum lugar.” 
 
CAPÍTULO 3 
1 E ambos foram e encontraram Hevel assassinado pela mão de seu irmão Kayin. 2 
E Elohim disse ao Sar-Malachim (mensageiro-chefe) Mikael (Miguel): “Diga a Adam: 
Não revele o segredo que você sabe a Kayin, seu filho, pois ele é um filho da ira. 
Mas não se aflija, pois eu lhe darei outro filho em seu lugar; ele mostrará a você 
tudo o que você fará. Não diga nada a ele.” Assim falou o Sar-Malachim a Adam. 3 
Mas ele guardou a palavra em seu coração, e com ele também Chavah, embora 
eles se afligissem a respeito de seu filho Hevel. 
 
CAPÍTULO 4 
1 E depois disto, Adam conheceu sua mulher Chavah, e ela concebeu e deu à luz 
Shet (Sete). 2 E Adam disse a Chavah: “Veja! Nós geramos um filho no lugar de 
Hevel, a quem Kayin matou; demos glória e korban (sacrifício) a Elohim”. 
 
CAPÍTULO 5 
1 E Adam gerou trinta filhos e trinta filhas e Adam viveu novecentos e trinta anos; 2 
e ele adoeceu e gritou em alta voz e disse: "Que todos os meus filhos venham a 
mim para que eu os veja antes de morrer." 3 E todos se reuniram, pois a terra 
estava dividida em três partes. E seu filho Shet disse a ele: 4 "Pai Adam, qual é a 
sua queixa?" 5 E ele disse: "Meus filhos, estou esmagado pelo fardo do problema." 
E eles lhe disseram: "O que é problema?" 
 



CAPÍTULO 6 
1 E Shet respondeu e disse a ele: “Você se lembrou, pai, do fruto do Gan Eden do 
qual você costumava comer, e ficou triste em ansiar por ele? 2 Se for assim, 
diga-me — eu irei e lhe trarei frutos do Gan Eden. Pois colocarei esterco na minha 
cabeça e chorarei e orarei para que o Eterno me ouça e envie Seu malach 
(mensageiro/anjo) (e me traga uma planta do Gan Eden), e eu a trarei a você para 
que seu problema cesse de você.” 3 Adam lhe diz: “Não, meu filho Shet, mas eu 
tenho muita doença e problema!” Shet lhe diz: “E como isso aconteceu com você?” 
 
CAPÍTULO 7 
1 E Adam lhe disse: “Quando Elohim nos fez, a mim e a tua mãe, por meio de quem 
também eu morro, Ele nos deu poder para comer de toda árvore que está no Gan 
Eden, mas, com relação a essa somente, Ele nos ordenou que não comêssemos 
dela, e por meio desta morreremos. 2 E chegou a hora de os malachim que estavam 
guardando tua mãe subirem e adorarem o Eterno, e eu estava longe dela, e o 
inimigo sabia que ela estava sozinha e deu a ela, e ela comeu da árvore da qual lhe 
fora dito para não comer. 3 Então ela também me deu para comer.” 
 
CAPÍTULO 8 
1 “E Elohim ficou irado conosco, e o Eterno entrou no Gan Eden e me chamou com 
uma voz terrível e disse: Adam, onde estás e por que te escondes da Minha face? A 
casa poderá esconder-se do seu construtor? E Ele me disse: Já que abandonaste a 
Minha brit (aliança), Eu trouxe sobre o teu corpo setenta e dois golpes; o problema 
do primeiro golpe é uma dor nos olhos, o segundo golpe uma afecção da audição, e 
da mesma forma, por sua vez, todos os golpes cairão sobre ti.” 
 
CAPÍTULO 9 
1 Ao dizer isso a seus filhos, Adam gemeu profundamente e disse: “O que farei? 
Estou em grande aflição.” 2 E Chavah chorou e disse: “Meu adon Adam, levante-se 
e dê-me metade de seu problema e eu o suportarei; pois é por minha causa que 
isso aconteceu a você, por minha causa você está cercado de labutas e problemas.” 
3 Mas Adam disse a Chavah: “Levante-se e vá com meu filho Shet para perto do 
Gan Eden, e coloque terra sobre suas cabeças e chore e ore a Elohim para ter 
misericórdia de mim e para enviar Seu malach ao Gan Eden, e me dê da árvore da 
qual o óleo flui, e traga-a para mim, e eu me ungirei e terei descanso de minha 
queixa.” 
 
CAPÍTULO 10 
1 Então Shet e Chavah foram em direção ao Gan Eden, e Chavah viu seu filho, e 
uma fera selvagem atacando-o, e Chavah chorou e disse: 2 “Ai de mim! Se eu 
chegar ao dia da techiyat hameitim (ressurreição), todos os que pecaram me 
amaldiçoarão, dizendo: Chavah não guardou o mandamento de Elohim.” 3 E ela 
falou à besta: “Você, besta perversa, não tem medo de lutar com a tzelem Elohim 
(imagem de Deus)? Como sua boca foi aberta? Como seus dentes foram 



fortalecidos? Como você não se lembrou de sua sujeição? Pois há muito tempo 
você foi submetido à tzelem Elohim.” 4 Então a besta gritou e disse: 
 
CAPÍTULO 11 
1 “Não é da nossa conta, Chavah, a tua ganância e o teu lamento, mas da tua 
própria conta; pois é de ti que surgiu o governo dos animais. 2 Como foi aberta a tua 
boca para comeres da árvore sobre a qual Elohim te ordenou que não comesses 
dela? Por isso, a nossa natureza também foi transformada. 3 Agora, portanto, não 
podes suportar se eu começar a repreendê-la.” 
 
CAPÍTULO 12 
1 Então Shet fala à besta: “Feche a boca, fique em silêncio e afaste-se da tzelem 
Elohim até o Yom HaDin (Dia do Juízo)”. 2 Então a besta diz a Shet: “Eis que eu me 
afasto da tzelem Elohim”. E ele foi para seu covil. 
 
CAPÍTULO 13 
1 E Shet foi com Chavah perto do Gan Eden, e eles choraram lá, e oraram a Elohim 
para enviar Seu malach e dar-lhes o óleo do rachamim (misericórdia). 2 E Elohim 
enviou o Sar-Malachim Mikael e ele falou a Shet: “Shet, ish Elohim (homem de 
Deus), não se canse com orações e súplicas sobre a árvore que flui com óleo para 
ungir seu pai Adam. Pois não será seu agora, mas no fim dos tempos. 3 Então toda 
a carne será levantada de Adam até aquele grande dia — tudo o que será do povo 
kadosh (santo). 4 Então as delícias do Gan Eden serão dadas a eles e Elohim 
estará no meio deles. 5 E eles não pecarão mais diante de Sua face, pois o coração 
maligno será tirado deles e lhes será dado um coração que entenda o bem e sirva 
somente a Elohim. 6 Mas você volte para seu pai. Pois o termo de sua vida foi 
cumprido e ele viverá três dias a partir de hoje e morrerá. 7 Mas quando sua alma 
estiver partindo, você verá a terrível cena de sua passagem.” 
 
CAPÍTULO 14 
1 Assim falou o malach e partiu deles. E Shet e Chavah chegaram à cabana onde 
Adam estava deitado. 2 E Adam disse a Chavah: “Chavah, o que você fez em nós? 
Você trouxe sobre nós grande ira, que é a morte, dominando sobre toda a nossa 
raça.” 3 E ele disse a ela: “Chame todos os nossos filhos e os filhos dos nossos 
filhos e conte a eles a maneira da nossa transgressão.” 
 
CAPÍTULO 15 
1 Então Chavah lhes disse: “Ouçam, todos os meus filhos e os filhos dos meus 
filhos, e eu lhes contarei como o inimigo nos enganou. 2 Aconteceu que estávamos 
guardando o Gan Eden — cada um de nós a porção que nos foi atribuída por 
Elohim. 3 Agora eu guardava em meu lote, o oeste e o sul. Mas HaSatan (o 
Diabo/Adversário) foi para o lote de Adam, onde estavam as criaturas masculinas. 
Pois Elohim dividiu as criaturas; todos os machos ele deu a seu pai e todas as 
fêmeas ele deu a mim.” 



 
CAPÍTULO 16 
1 “E HaSatan falou à serpente, dizendo: 2 Levanta-te, vem a mim, e eu te direi uma 
palavra pela qual poderás ter lucro. E ele se levantou e foi até ele. E HaSatan lhe 
disse: 3 Ouvi dizer que és mais sábio do que todos os animais, e vim para te 
aconselhar. Por que comes do joio de Adam e não do Gan Eden? 4 Levanta-te e 
faremos com que ele seja expulso do Gan Eden, assim como fomos expulsos por 
ele. A serpente lhe disse: Temo que o Eterno fique irado comigo. 5 HaSatan lhe 
disse: Não temas, sê somente meu vaso e falarei pela tua boca palavras para 
enganá-lo.” 
 
CAPÍTULO 17 
1 “E imediatamente ele se enforcou no muro do Gan Eden, e quando os malachim 
subiram para adorar a Elohim, então HaSatan apareceu na forma de um malach e 
cantou hinos como os malachim. 2 E eu me inclinei sobre o muro e o vi, como um 
malach. Mas ele me disse: Você é Chavah? 3 E eu disse a ele: Eu sou. Ele disse: O 
que você está fazendo no Gan Eden? E eu disse a ele: Elohim nos colocou para 
guardar e comer dele. 4 HaSatan respondeu pela boca da serpente: Você faz bem, 
mas não come de todas as plantas. 5 E eu disse: Sim, comemos de todos, exceto 
um apenas, que está no meio do Gan Eden, a respeito do qual, Elohim nos ordenou 
que não comêssemos dele; pois, Ele nos disse: No dia em que você comer dele, 
você morrerá a morte.” 
 
CAPÍTULO 18 
1 “Então a serpente me disse: Que Elohim viva! Mas estou triste por sua causa, pois 
não quero que você seja ignorante. 2 Mas levante-se, venha aqui, ouça-me e coma 
e pense no valor daquela árvore. 3 Mas eu disse a ele: Temo que Elohim fique irado 
comigo, como Ele nos disse. E ele me disse: Não tema, pois assim que você comer 
dela, você também será como Elohim, pois conhecerá o bem e o mal. 4 Mas Elohim 
percebeu isso, que você seria como Ele, então ele invejou você e disse: Você não 
comerá dela. 5 Não, dê atenção à planta e verá sua grande glória. 6 No entanto, 
temi tomar do fruto. E ele me disse: Venha aqui, e eu lhe darei. Siga-me.” 
 
CAPÍTULO 19 
1 “E eu abri para ele e ele andou um pouco, então se virou e me disse: 2 Eu mudei 
de ideia e não te darei de comer até que jures dar também ao teu marido. E eu 
disse: Que tipo de shevu'ah (juramento) te farei? No entanto, o que eu sei, eu te 
digo: 3 Pelo kisse (trono) do Adon, e pelos keruvim (querubins) e pela Etz 
HaChayim (Árvore da Vida)! Eu também darei de comer ao meu marido. 4 E quando 
ele recebeu a shevu'ah de mim, ele foi e derramou sobre o fruto o veneno da sua 
maldade, que é a luxúria, a raiz e o começo de todo pecado, e ele dobrou o ramo na 
terra, e eu tomei do fruto e comi.” 
 
CAPÍTULO 20 



1 “E naquela mesma hora meus olhos foram abertos, 2 e imediatamente eu soube 
que estava despido da tzedakáh (justiça) com a qual eu estava vestido, e eu chorei 
e disse a ele, 3 Por que você fez isso comigo em que você me privou da glória com 
a qual eu estava vestido? Mas eu também chorei sobre a shevu'ah, que eu tinha 
feito. Mas ele desceu da árvore e desapareceu. 4 E eu comecei a procurar, na 
minha nudez, na minha parte por folhas para esconder minha vergonha, mas eu não 
encontrei nenhuma, pois, assim que eu tinha comido, as folhas caíram de todas as 
árvores na minha parte, exceto somente a figueira. 5 Mas eu tirei folhas dela e fiz 
para mim um cinto e era da mesma planta da qual eu tinha comido.” 
 
CAPÍTULO 21 
1 “E eu gritei naquela mesma hora, Adam, Adam! Onde você está? 2 Levante-se, 
venha até mim e eu lhe mostrarei um grande segredo. 3 Mas quando seu pai veio, 
eu lhe falei palavras de transgressão que nos trouxeram para baixo de nossa 
grande glória. Pois, quando ele veio, eu abri minha boca e HaSatan estava falando, 
e comecei a exortá-lo e disse: 4 Venha aqui, meu adon Adam, ouça-me e coma do 
fruto da árvore da qual Elohim nos disse para não comermos, e você será como 
Elohim. E seu pai respondeu e disse: Temo que Elohim fique zangado comigo. 5 E 
eu disse a ele: Não tema, pois assim que você tiver comido, você conhecerá o bem 
e o mal. E rapidamente o persuadi, e ele comeu e imediatamente seus olhos se 
abriram, e ele também conheceu sua nudez. 6 E para mim ele diz: Ó mulher 
perversa! O que eu fiz a você que você me privou da glória de Elohim?” 
 
CAPÍTULO 22 
1 “E naquela mesma hora, ouvimos o Sar-Malachim Mikael tocando sua shofar 
(trombeta) e chamando os malachim, e dizendo: 2 Assim diz o Eterno: Venham 
comigo ao Gan Eden e ouçam o julgamento com o qual julgarei Adam. 3 E quando 
Elohim apareceu no Gan Eden, montado na carruagem de Seus keruvim com os 
malachim procedendo diante Dele e cantando hinos de louvores, todas as plantas 
do Gan Eden, tanto da sorte de seu pai quanto da minha, floresceram. 4 E o kisse 
de Elohim foi fixado onde estava a Etz HaChayim.” 
 
CAPÍTULO 23 
1 “E Elohim chamou Adam, dizendo: Adam, onde estás? Pode a casa ser escondida 
da presença do seu construtor? 2 Então teu pai respondeu: Não é porque não 
pensamos ser encontrados por ti, Eterno, que nos escondemos, mas eu estava com 
medo, porque estou nu, e fiquei envergonhado diante do teu poder, meu Adon. 3 
Elohim lhe disse: Quem te mostrou que estás nu, a menos que tenhas abandonado 
o meu mandamento, que te entreguei para guardar? 4 Então Adam lembrou-se da 
palavra que eu lhe disse, dizendo: Eu te farei seguro diante de Elohim. E ele se 
virou e me disse: Por que fizeste isso? E eu disse: A serpente me enganou.” 
 
CAPÍTULO 24 



1 “Elohim diz a Adam: Já que você desconsiderou o Meu mandamento e ouviu sua 
esposa, arurah (maldita) é a terra em seus labores. 2 Você a trabalhará e ela não 
dará sua força: espinhos e cardos brotarão para você, e no suor do seu rosto você 
comerá seu pão. Você estará em muitas labutas; você será esmagado pela 
amargura, mas não provará doçura. 3 Você estará cansado e não descansará; você 
estará cansado pelo calor; você será endireitado pelo frio: você se ocupará 
abundantemente, mas não será rico; e você ficará gordo, mas não terá fim. 4 Os 
animais, sobre os quais você governed, se levantarão em rebelião contra você, pois 
você não guardou o Meu mandamento.” 
 
CAPÍTULO 25 
1 “E o Eterno se voltou para mim e disse: Já que você deu ouvidos à serpente e fez 
ouvidos moucos ao meu mandamento, 2 você estará em dores de parto e agonias 
intoleráveis; você dará à luz filhos em muito tremor e em uma hora você chegará ao 
nascimento, e perderá sua vida, 3 de sua dolorosa aflição e angústia. Mas você 
confessará e dirá: 4 Adonai, Adonai, salva-me, e eu não mais voltarei ao pecado da 
carne. E por esta conta, de acordo com suas próprias palavras eu te julgarei, por 
causa da inimizade que o inimigo plantou em você.” 
 
CAPÍTULO 26 
1 “Mas ele se voltou para a serpente e disse: Já que você fez isso, e se tornou um 
vaso ingrato até enganar os corações inocentes, arur é você entre todos os animais. 
2 Você será privado do alimento de que comeu e se alimentará de pó todos os dias 
da sua vida: 3 em seu peito e sua barriga você andará e será roubado de mãos e 
pés. 4 Não restará para você orelha nem asa, nem um membro de tudo aquilo com 
que você os enlaçou em sua malícia e os fez ser expulsos do Gan Eden; 5 e eu 
porei inimizade entre você e sua zera (descendência/semente): ele ferirá sua 
cabeça e você ferirá seu calcanhar até o Yom HaDin.” 
 
CAPÍTULO 27 
1 “Assim Ele falou e ordenou aos malachim que nos expulsassem do Gan Eden: e 
enquanto estávamos sendo expulsos em meio às nossas altas lamentações, seu pai 
Adam implorou aos malachim e disse: 2 Deixem-me um pouco de espaço para que 
eu possa suplicar ao Eterno que Ele tenha compaixão de mim e tenha pena de mim, 
pois eu somente pequei. 3 E eles pararam de expulsá-lo e Adam clamou em voz 
alta e chorou, dizendo: Perdoa-me, ó Eterno, minha ação. 4 Então o Eterno diz aos 
malachim: Por que vocês cessaram de expulsar Adam do Gan Eden? Por que vocês 
não o expulsam? Sou eu quem fez o mal? 5 Ou meu julgamento é mal julgado? 6 
Então os malachim se prostraram no chão e adoraram o Eterno, dizendo: Tu és 
tzaddik (justo), ó Eterno, e julgas com tzedakáh.” 
 
CAPÍTULO 28 
1 “Mas o Eterno voltou-se para Adam e disse: Não permitirei que você esteja no 
Gan Eden. 2 E Adam respondeu e disse: Conceda-me, ó Eterno, da Etz HaChayim 



para que eu possa comer dela, antes que eu seja expulso. 3 Então o Eterno falou a 
Adam: Você não tomará dela agora, pois eu ordenei aos keruvim com a espada 
flamejante que se vira em todos os sentidos para guardá-la de você para que você 
não prove dela; 4 mas você tem a guerra que o adversário colocou em você, mas 
quando você tiver saído do Gan Eden, se você se guardar de todo o mal, como 
alguém prestes a morrer, quando novamente a techiyat hameitim tiver acontecido, 
eu o ressuscitarei e então será dada a você a Etz HaChayim.” 
 
CAPÍTULO 29 
1 “Assim falou o Eterno e ordenou que fôssemos expulsos do Gan Eden. 2 Mas seu 
pai Adam chorou diante dos malachim opostos ao Gan Eden e os malachim lhe 
disseram: O que você quer que façamos, Adam? 3 E seu pai lhes disse: Eis que 
você me expulsou. Por favor, permita-me tirar ervas aromáticas do Gan Eden, para 
que eu possa oferecer uma oferta a Elohim depois que eu tiver saído do Gan Eden 
para que ele possa me ouvir.” 4 E os malachim se aproximaram de Elohim e 
disseram: Yah'El, Melech Olam (Rei Perpétuo), ordene, meu Adon, que seja dado a 
Adam incenso de fragrância doce do Gan Eden e sementes para seu alimento. 5 E 
Elohim ordenou que Adam entrasse e pegasse especiarias doces e ervas 
aromáticas do Gan Eden e sementes para seu alimento. 6 E os malachim o 
deixaram ir e ele pegou quatro tipos: açafrão, nardo, cálamo, canela e as outras 
sementes para seu alimento; 7 e, depois de tomá-las, ele saiu do Gan Eden. E nós 
estávamos na terra.” 
 
CAPÍTULO 30 
1 “Agora, meus filhos, eu lhes mostrei o caminho em que fomos enganados; e vocês 
devem se guardar de transgredir contra o bem.” 
 
CAPÍTULO 31 
1 E quando Chavah disse isso no meio de seus filhos, enquanto Adam estava 
doente e fadado a morrer depois de um único dia da doença que o havia acometido, 
ela lhe disse: 2 “Como é que você morre e eu vivo ou quanto tempo tenho para viver 
depois que você estiver morto? Diga-me.” 3 E Adam lhe disse: “Não dê atenção a 
isso, pois você não ficará depois de mim, mas nós dois morreremos juntos. E ela 
ficará em meu lugar. 4 Mas quando eu morrer, unja-me e que nenhum homem me 
toque até que o malach do Eterno fale algo a meu respeito. 5 Pois Elohim não se 
esquecerá de mim, mas buscará Sua própria criatura; e agora levante-se antes, e 
ore a Elohim até que eu entregue meu espírito em Suas mãos que o deram a mim. 6 
Pois não sabemos como encontraremos nosso Criador, se Ele está zangado 
conosco, ou é misericordioso e pretende ter pena de nós e nos receber.” 
 
CAPÍTULO 32 
1 E Chavah se levantou e saiu e caiu no chão e começou a dizer: “Eu pequei, ó 
Elohim, eu pequei, ó Elohim de Todos, eu pequei contra Ti. 2 Eu pequei contra os 
malachim escolhidos. Eu pequei contra os keruvim. Eu pequei contra Teu temível e 



inabalável Kisse. Eu pequei diante de Ti e todo pecado começou através do meu 
fazer na criação.” 3 Assim mesmo Chavah orou de joelhos; e eis que o malach da 
humanidade veio até ela, e a levantou e disse: 4 “Levanta-te, Chavah, pois eis que 
teu marido Adam saiu de seu corpo. Levanta-te e contempla seu espírito levado ao 
alto para seu Criador.” 
 
CAPÍTULO 33 
1 E Chavah se levantou e enxugou suas lágrimas com a mão, e o malach disse a 
ela: 2 “Levante-se da terra.” E ela olhou fixamente para o céu, e viu uma carruagem 
de luz, sustentada por quatro águias brilhantes, e era impossível para qualquer 
homem nascido de mulher contar a glória delas ou contemplar seu rosto — 3 e 
malachim indo adiante da carruagem — e quando eles chegaram ao lugar onde seu 
pai Adam estava, a carruagem parou e os serafins. 4 E eu vi incensários de ouro, 
entre seu pai e a carruagem, e todos os malachim com incensários e incenso vieram 
às pressas para a oferta de incenso e sopraram sobre ela e a fumaça do incenso 
velou as expansões. 5 E os malachim se prostraram e adoraram a Elohim, 
clamando em alta voz, e dizendo: “Yah'El, Kadosh, tem perdão, pois ele é a Tua 
tzelem, e a obra das Tuas mãos santas.” 
 
CAPÍTULO 34 
1 E eu, Chavah, vi duas grandes e terríveis maravilhas diante de Elohim e chorei de 
medo, 2 e clamei em voz alta ao meu filho Shet e disse: “Levante-se, Shet, do corpo 
de seu pai Adam e venha até mim, e você verá um espetáculo que nenhum olho 
humano jamais viu”. 
 
CAPÍTULO 35 
1 Então Shet se levantou e foi até sua mãe e lhe disse: “Qual é o seu problema? Por 
que você chora?” E ela lhe disse: 2 “Olhe para cima e veja com seus olhos os sete 
céus abertos, e veja como a alma de seu pai jaz sobre seu rosto e todos os 
malachim kedoshim estão orando em seu nome, e dizendo: Perdoe-o, Av de Todos, 
pois ele é Sua tzelem. 3 Reze, meu filho Shet, o que isso significará? E ele um dia 
será entregue nas mãos do Pai Invisível, nosso Elohim? 4 Mas quem são os dois 
escuros que estão de prontidão nas orações por seu pai Adam?” 
 
CAPÍTULO 36 
1 E Shet diz à sua mãe que, “Eles são o sol e a lua, e eles se prostram e oram em 
nome do meu pai Adam.” 2 Chavah diz a ele, “E onde está a luz deles e por que 
eles assumiram uma aparência tão negra?” 3 E Shet responde a ela, “A luz não os 
deixou, mas eles não podem brilhar diante da Luz do Universo, o Av HaOr (Pai da 
Luz); e por isso sua luz foi escondida deles.” 
 
CAPÍTULO 37 
1 Agora, enquanto Shet dizia isso à sua mãe, eis que um malach tocou a shofar, e 
todos os malachim se levantaram, e eles estavam deitados sobre seus rostos, e 



clamaram em alta voz com uma voz terrível e disseram: 2 “Baruch seja a glória do 
Eterno pelas obras de Sua criação, pois Ele se compadeceu de Adam, a criatura de 
Suas mãos.” 3 Mas quando os malachim disseram estas palavras, eis que veio um 
dos serafins com seis asas e agarrou Adam e o levou para o lago Aquerusiano, e o 
lavou três vezes, na presença de Elohim. 
 
CAPÍTULO 38 
1 E Elohim lhe diz: “Adam, o que você fez? Se você tivesse guardado o meu 
mandamento, agora não haveria alegria entre aqueles que estão trazendo você para 
este lugar. 2 No entanto, eu lhe digo que transformarei a alegria deles em tristeza, e 
transformarei sua tristeza em alegria, e o transformarei em sua antiga glória e o 
colocarei no kisse do seu enganador. 3 Mas ele será lançado neste lugar para vê-lo 
sentado acima dele, então ele será condenado e aqueles que o ouviram, e ele ficará 
profundamente triste quando o vir sentado em seu kisse de honra.” 
 
CAPÍTULO 39 
1 E ele ficou ali três horas, deitado, e depois disso o Av de todos, sentado em Seu 
kisse kadosh, estendeu Sua mão, e tomou Adam e o entregou ao Sar-Malachim 
Mikael, dizendo: 2 “Levante-o ao Gan Eden, ao terceiro céu, e deixe-o lá até aquele 
dia terrível do Meu ajuste de contas, que farei no mundo.” 3 Então Mikael pegou 
Adam e o deixou onde Elohim lhe disse. 
 
CAPÍTULO 40 
1 Mas depois de tudo isso, o Sar-Malachim perguntou sobre a disposição dos restos 
mortais. 2 E Elohim ordenou que todos os malachim se reunissem em Sua 
presença, cada um em sua ordem, e todos os malachim se reuniram, alguns tendo 
incensários em suas mãos, e outros shofarot (trombetas). 3 E eis que o Eterno 
Tzvaot veio e quatro ventos O atraíram, e keruvim montados nos ventos e os 
malachim do Céu estavam escoltando-O, e eles vieram à terra onde o corpo de 
Adam estava. 4 E eles chegaram ao Gan Eden e todas as folhas do Gan Eden 
foram agitadas de modo que todos os homens gerados por Adam dormiram com a 
fragrância, exceto Shet sozinho, porque ele nasceu de acordo com a designação de 
Elohim. 5 Então o corpo de Adam ficou lá no Gan Eden na terra e Shet lamentou 
muito por ele. 
 
CAPÍTULO 41 
1 Então Elohim falou aos Sar-Malachim Mikael, Gavriel, Uriel e Rafael: 2 “Vão para 
o Gan Eden no terceiro céu, estendam roupas de linho e cubram o corpo de Adam, 
e tragam óleo do óleo de fragrância e derramem sobre ele.” 3 E eles agiram assim 
— os três grandes malachim — e o prepararam para o sepultamento. E Elohim 
disse: “Que o corpo de Hevel também seja trazido.” 4 E eles trouxeram outras 
roupas de linho e prepararam seu corpo também. Pois ele estava insepulto desde o 
dia em que seu irmão Kayin o matou; pois o perverso Kayin se esforçou muito para 
escondê-lo, mas não conseguiu, pois a terra não o receberia, pois o corpo surgiu da 



terra e uma voz saiu da terra, dizendo: 5 “Não receberei um corpo companheiro, até 
que a terra que foi tomada e moldada em mim venha a mim.” Naquela época, os 
malachim o pegaram e o colocaram sobre uma rocha, até que seu pai Adam fosse 
sepultado. 6 E ambos foram enterrados, de acordo com o mandamento de Elohim, 
no local onde Elohim encontrou o pó, e Ele fez com que o lugar fosse cavado para 
dois. 7 E Elohim enviou sete malachim ao Gan Eden e eles trouxeram muitas 
especiarias aromáticas e as colocaram na terra, e eles pegaram os dois corpos e os 
colocaram no local que eles tinham cavado e construído. 
 
CAPÍTULO 42 
1 E Elohim chamou e disse: “Adam, Adam.” E o corpo respondeu da terra e disse: 
“Hineni (Aqui estou), Adon.” 2 E Elohim lhe disse: “Eu lhe disse que você é terra e à 
terra você retornará. 3 Novamente eu prometo a você a techiyat hameitim; Eu o 
ressuscitarei na ressurreição com todo homem que é da sua zera.” 
 
CAPÍTULO 43 
1 Depois destas palavras, Elohim fez um selo e selou o túmulo, para que ninguém 
lhe fizesse nada durante seis dias até que a sua costela lhe retornasse. Então o 
Eterno e os Seus malachim foram para o seu lugar. 2 E Chavah também, quando os 
seis dias se cumpriram, adormeceu. 3 Mas enquanto vivia, chorou amargamente 
sobre Adam ter adormecido, pois não sabia onde ele estava deitado. Pois quando o 
Eterno veio ao Gan Eden para enterrar Adam, ela estava dormindo, e seus filhos 
também, exceto Shet, até que Ele ordenou que Adam fosse preparado para o 
enterro; e nenhum homem sabia na terra, exceto seu filho Shet. 4 E Chavah orou na 
hora da sua morte para que pudesse ser enterrada no lugar onde seu marido Adam 
estava. E depois que ela terminou sua oração, ela disse: 5 “Adonai, Mestre, Elohim 
de todo o governo, não me afaste, Tua serva, do corpo de Adam, pois de seus 
membros Tu me fizeste. 6 Mas julga-me digna, mesmo eu, indigna que sou, e 
pecadora, de entrar na sua morada, assim como estive com ele no Gan Eden, 
ambos sem separação um do outro; assim como em nossa transgressão fomos 
desviados, e transgredimos a tua ordem, mas não fomos separados. 7 Assim 
também, Eterno, não nos separes agora.” Mas depois de ter orado, ela olhou para o 
céu e gemeu em voz alta e bateu no peito e disse: 8 “Elohim de todos, recebe o 
meu espírito”, e imediatamente entregou o seu espírito a Elohim. 
 
CAPÍTULO 44 
1 E Mikael veio e ensinou Shet como preparar Chavah para o enterro. E vieram três 
malachim e eles a enterraram onde estavam o corpo de Adam e o de Hevel. 2 E 
depois disso Mikael falou a Shet e disse: “Coloque desta forma todo homem que 
morre até o dia da techiyat hameitim.” 3 E depois de dar-lhe esta regra, ele lhe 
disse: “Não chore além de seis dias, mas no sétimo dia, descanse e regozije-se 
nele, porque naquele mesmo dia, Elohim se alegra, e nós malachim, com a alma 
tzaddik, que se foi da terra.” 4 Assim falou o malach, e ascendeu ao Céu, 
glorificando a Elohim, e dizendo: “Hallelujah! 5 Kadosh, Kadosh, Kadosh é o Eterno, 



na glória de Elohim Av, pois a Ele é apropriado dar glória, honra e adoração, com o 
Ruach vivificante contínuo agora, e sempre, e para sempre. Amen. Kadosh, Kadosh, 
Kadosh é o Eterno Tzvaot (Senhor dos Exércitos). A quem seja a glória e o poder 
para todo o sempre. Amen.” 6 Então o chefe dos anjos, Yoel, glorificou a Elohim, 
dizendo: “Kadosh, Kadosh, Kadosh Adonai, os céus e a terra estão cheios da tua 
glória.” 
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